020
2?_ \\l\a‘S 2 arde ec?

|en Et

amme ou Sfage

Samedi Dimanche
9h30 - Accueil 9h30 - Accueil
10h - Nombres et Arcanes en
10h - Les symboles, des ponts lumiére
vers l'inconscient - L'ceuf, un Isabelle Lefebvre

archétype printanier

- 11h15 - Changer d’alimentation :

conseils et recettes concrétes
Marie—Pierre Vallier

12h30 - Repas tiré du sac ou au restaurant du Moulin d'Ozon, 20 €
(réservation obligatoire au nom d’ABE)

14h - Se libérer du sucre et 14h - Mes pilotes internes sont-
perdre 3kg rapidement ils mes amis ? Les découvrir pour
Marie—Pierre Vallier s'octroyer des permissions.

Catherine Devignard Bazus

»v 15H15 - Ce qui ne s'exprime
» pas s'imprime dans la posture
# +Cathy Lamouroux

16h45 - Fin de la journée

toutes les infos :
r— www.ardechebien
www.billetweb.fr/oz-un-te

mjb ﬁ OZ séjour découve
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Découvrez et partagez nos pratiques

Mealia ¢' (o)

Un lieu exceptionnel pour découvrir et explorer vos profondeurs
2 jours — 5 praticiennes — 10 ateliers

Au programme :
Méditation — Hypnose Ericksonienne
Numérologie — Psychosynthése

V% s Médecine Traditionnelle Chinoise
o \;\nﬁ"*s Alimentation — Cosmogonie Chinoise
3 Ecologie Relationnelle~— Tarot
I Santé Global
AT toutes les infos :
— = www.ardechebienetre.fr
. .‘I




